Retorn al mon rural?

Quan el moén rural torna a prendre
valor enfront de la ciutat

Unes quantes pinzellades, punts de vista i advertiments sobre
la revaloracié del mén rural: aquesta tendéncia ha arribat per

quedar-se?
Montserrat Serra - 10.10.2020

Ho apuntava José Antonio Donaire, vice-rector de la Universitat de Girona i investigador de I'Institut de Recerca en Turisme, en un
interessant debat que van organitzar La Conca 5.1 i el Museu de la vida rural de I'Espluga de Francoli, sobre repensar el model turistic.
Deia Donaire: ‘Hi ha dos processos que s’han esdevingut durant la covid-19 i que potser tindran efectes a curt i a llarg termini —no tinc
clar encara si significaran cap canvi estructural 0 només seran accidentals, només suposaran una modificacié i d’aqui a uns quants
anys tornarem al punt de partida. El primer és el qiiestionament de la mobilitat [...]. | el segon, el paradigma de la metropoli. La ciutat és
un espai meravellos. Perd actualment, per primera vegada a la historia de la humanitat, hi ha més persones vivint en un espai urba que
no pas en un espai rural. | aquesta tendéncia creixent era la que ens trobavem. Abans de la pandémia anavem cap a les megalopolis
que transcendien els estats-nacio, ciutats que en si mateixes eren creadores d'idees, revolucions, contra-revolucions... i deixaven tot
allo que no era la gran ciutat completament desdibuixat.’

Continua Donaire: ‘Pero durant la covid-19 hem assistit a la ruralitzacié de les ciutats. Hem comencat a sentir coses com ara que cal
que hi hagi insectes a les ciutats, deixem que les bardisses floreixin, anem cap a la ciutat dels quinze minuts [on tots els serveis estiguin
al'abast en quinze minuts, recuperant la idea de barri]. Com que és una situacié nova que va contra la tendéncia que imperava, hem de
ser molt cauts a I'hora de pensar que aquesta nova situacié tindra efectes a llarg termini. Perd penso que tant el qliestionament de la
mobilitat com la ruralitzacié de les ciutats poden tenir efectes a llarg termini.’

La ruralitzacié de les ciutats comporta també una revaloracid de I'ambit rural? Toni Massanés, director de la Fundaci6 Alicia,
constatava aquest nou fenomen a I'entrevista que li féiem fa uns dies a VilaWeb: ‘Fa un parell d’anys, un responsable de I'Organitzacio
de les Nacions Unides per a I'Agricultura i I'’Alimentacié (FAO) va venir a fer un curs a Mercabarna sobre sostenibilitat i alimentacio, i
recordo que ens va dir que una de les coses que haviem de fer davant la concentracié i expansié de les grans metropolis i el
conseguient despoblament rural era frenar-les. Perqué per tenir menjar hem de tenir gent que visqui en pobles i ciutats mitjanes. |
recordo que li vaig preguntar com ho haviem de fer, si el mdn rural estava tan desprestigiat i les ciutats cada vegada estaven més
orgulloses de si mateixes? Entén-me, jo tot i ser de Berga i treballar a Sant Fruités de Bages, també séc de Barcelona. Es la meva
ciutat. Pero aixo no impedeix que el mén rural també tingui prestigi. Perd, caram, després del confinament per la covid-19 molta gent -
encara que proporcionalment és poca— s'ha empadronat fora de Barcelona i alguns pobles han tingut problemes a les escoles perque hi



han anat molts nens nous. S’ha produit un efecte. Es curiés. Aquesta crisi si que diria que ha provocat un canvi en la percepcio del mon
rural. El que hem de fer és aprofitar aquesta oportunitat per tenir una visié més general.’

Continua Massanés: ‘Jo proposo que la motivacidé no sigui fugir de la ciutat, sind que ens hi integrem d’'una manera harmonica.
Posem-nos de cara al pais, al territori. Aquesta idea que podem ser més sistémics, vivint en diferents llocs i fent diferents coses, no
només d'alimentacio, perqué el retorn a les zones rurals s’ha de fer des de la modernitat, des de I'accés a la cultura, amb condicions
tecnologiques, connexions digitals, que hi hagi molt de valor afegit. | després, I'ambit rural també s’ha de gestionar bé.’
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El Penyagolosa (el Maestrat).

Perd hi ha qui veu amb més pessimisme aquesta percepcié canviant entre ruralitat i urbs. Es el cas de Marti Dominguez, bidleg,
periodista, escriptor i director de la revista Métode, de divulgacio cientifica: ‘La covid-19 ha mostrat el valor de viure a l'aire lliure i ha
rellangat la venda de xalets a les urbanitzacions de la rodalia de les grans urbs. Aixd no és una bona noticia, perqué aquestes
urbanitzacions existeixen sovint d’'esquena als municipis, no s’hi integren, i els propietaris fan un Us constant del cotxe —almenys dos
per familia. Es un model insostenible. També és cert que ha animat alguns urbanites a instal-lar-se als pobles d'interior, encara que no
estic massa segur de I'abast d'aixd. A l'interior de Castello, per exemple, el teletreball resulta ben dificil per la debilitat del senyal
d'internet, cosa que fa quasi impossible instal-lar-se a un mas i treballar comodament des d'alli. Perqué siga possible caldria salvar
aquest gran inconvenient, a més de superar-ne d'altres que son del tot conjunturals, com ara I'escolaritzacié. Resulta molt dificil
mantenir els mestres d’escola amb una poblaci6 envellida i sense nens, i tot aixd fa morir els municipis rurals. Per altra banda, el
confinament també pot afectar una localitat rural, com ha passat aquest estiu a Vistabella del Maestrat, on hi hagueren nou casos
positius, i va produir la fugida de tots els estiugjants. De colp i volta es va transformar en un poble fantasma. Per tot agd séc molt
esceptic i pense que pot haver-hi una dispersié al voltant de les grans urbs, perd sense arribar a solucionar el gran problema de fons: la
despoblaci6 de la muntanya valenciana.’

Mireia Vilamala, responsable del Banc de terres del Priorat, des d’un petit poble d'aquesta comarca constata: ‘No puc saber qué es
respira a les ciutats, perqué de fet no les he trepitjat des de I'inici de la pandémia. Si que, als pobles, notem la necessitat de la poblacié
urbana de sortir de I'asfalt i venir a respirar a muntanya i a tocar verd. Amb la finalitzacié de I'estat d’alarma, hem viscut una auténtica
onada constant de visitants i hem gaudit d'un poble viu, amb totes les cases del poble ocupades. Els estiuejants han omplert les
segones residéncies, no només per passar les seves vacances, sind que els que han pogut s’han quedat a teletreballar, malgrat les
dificultats de connectivitat que tenim.’

‘Ara la gent ha retornat a les seves residéncies habituals, perd cada cap de setmana notem el fenomen de I'escapisme, les ganes de
viure i trobar-se amb la natura. Aixd és molt positiu per als negocis del poble, perd no negaré que ho visc amb una mica de basarda,
per la pandémia i perqué costa de trobar el silenci. Es dificil de trobar raconets de paisatge idil-lics, sense centenars de persones que
malauradament sovint trenquen la magia del lloc, sentint-se’n amos més que convidats. Com ha passat a I'estiu als tolls del riu o als
camins del Montsant, i em suposo que passara als boscos quan avanci la tardor. | en aquest cas, parlo de visitants en general, sense
fer distincié de la procedéncia -mén urba i mén rural-, la manca de sensibilitat és un repte compartit, en qué hauriem de comencar a
pensar.’

Des del Forum Nova Ruralitatfa temps que treballen sobre la revaloraci6 del moén rural. Hem preguntat a un dels seus
impulsors, Jordi Marin, com valora aquesta tendéncia, si la contempla com a tal i si creu que quedara. Ha explicat: ‘La sensacié que
tenim a la ruralia de ser ciutadans de segona ve de lluny i amb tot el que es troba vinculat a la covid-19 no ha estat diferent. Per
exemple, a I'hora de definir les mesures de confinament mai es va tenir en compte la realitat rural, i les mesures sempre han estat
preses des d’una optica urbana. Algunes d’aquestes mesures ratllaven el ridicul, perd clar, des d’on es prenen les decisions ni tan sols
es contempla que existeix aquesta realitat diferenciada.’

Continua Marin: ‘Es cert que hi ha hagut una revaloracio de l'estil de vida dels pobles, més pausat perd no per aixd menys actual.
Viure de forma més pausada no vol dir viure desconnectat de I'actualitat o de forma aillada. Vivim amb una escala de valors diferent, ni
millor ni pitjor, diferent. La covid-19 ens ha posat davant el mirall a tota la societat, i alguns sectors d’aquesta s’han agradat més que



d'altres. L'aturada ens ha deixat temps per a la reflexid, sobretot en I'ambit urba, i aixd ha dut a replantejar-nos molt les coses i a
redefinir la nostra escala de valors i prioritats. Fruit d'aixo hi ha hagut una allau de gent als pobles aquest estiu, també condicionada, no
ens enganyem, al fet que la impossibilitat de fer vacances en unes altres destinacions hagi impulsat aquest increment de poblaci6
estival als pobles. Amb tot, el comentari general de la gent que venia de les ciutats era: ‘Aci estar confinat és molt diferent, a¢d és vida'.’
‘Hi ha un canvi de perspectiva? Crec que una mica si. Molta gent se n’ha adonat per primera vegada que viure al poble és una opcié
real i plausible. Una opcié que no és cap utopia ni cap bogeria. Alguns fins i tot han decidit de fer el pas i no n’han marxat, s’han
condicionat la casa del poble i s’hi han quedat. Sén molts els pobles que han vist com apareixien matricules a I'escola de families que
tradicionalment només hi passaven I'estiu. Ara s’hi han establert. Suposara aixé un canvi de tendencia? Crec que és aviat per a saber-
ho, cal que passi almenys un any —un cicle— per veure com evoluciona i si es consoliden aquestes families als pobles. Amb tot, cal dir
que una situacié com aquesta no té precedents, per tant és una oportunitat per a revalorar els pobles i dignificar la ruralitat. Dignificar-la
en el sentit de desvincular-la definitivament d’aquells clixés rancis que I'associaven a endarreriment, conservadorisme i baix nivell
cultural. La nova ruralitat és justament tot el contrari i sembla que ha calgut una pandémia perqué a les ciutats s’adonen que és aixi.’

Agricultura al Baix Maresme, a tocar de Barcelona.

Des de la pagesia d'una zona periurbana, a tocar de Barcelona, les preguntes son moltes i els riscs també. Ens ho explica Cristina
Armengol, historiadora i pagesa de Teia (el Maresme): ‘La primera sensacio és de felicitat. Euforia, fins i tot. Resulta que ara tanta gent
se’'n vol anar a alld tan genéric de ‘el camp’. Una dicotomia, aquesta del camp i la ciutat, que hauriem d’haver superat fa decennis, pero
que encara arrosseguem sense matisos i que ens retorna una visio pobra del territori, en blanc i negre, desfasada. Bé, posem que
estem d’acord que els grisos existeixen. Que un estol de ciutadans decideix que es vol acollir a aquest matis i marxar, convengut que la
‘natura’ els ha de salvar, potser ens donara un cop de ma. Fugim, fugim on hi hagi verd mentre hi siguem a temps! Ara, no sén pas tots.
Hi ha els qui volen un jardi. | s ben licit, no em mal interpreteu. Més natura domesticada; com un gos o un gat, no pas com una
feristela. Volen un jardi i no el bosc. La gespa artificial ja els esta bé. Una cosa endregada, una mica d'aire. Suficient.’

Continua Armengol: ‘Durant els mesos de confinament, les herbes van recuperar les voreres, els escocells. La natura va treure el cap.
Recordo una senyora a la televisio, indignada, dient que allo no era pas ‘el camp’ i que fessin el favor de posar-hi ordre. On ens aboca,
tot plegat? Aquest segon grup, els que es conformen amb una mica de maquillatge, no aniran pas més enlla de la Catalunya Central. |
si el primer grup ens podia retornar I'equilibri, el segon fara que se’n vagi en orris, en sotmetre les zones periurbanes, ja devastades en
molts casos, a una pressié encara més ferotge.’

‘El que vull dir és que passada la primera alegria, la que ens havia de permetre de recuperar pobles i ciutats en franca decadencia,
em demano qué en sabrem fer de tot plegat a mitja termini. L'éxode és aixd: una fugida. Replantejarem les ciutats, les viles grans? Els
habitatges segurament, ens hi va la salut mental. Perd i els espais publics, els tan necessaris corredors entre municipis, els horts
urbans, les zones agricoles? Cuidarem els nostres camps, o els sotmetrem de nou a una pressio insuportable que abocara la petita
pagesia a la desaparicié? Cuidarem i gestionarem els boscos, 0 seran de nou només una via d'escapament per esbargir-se el cap de
setmana?’

| conclou: ‘Es evident que caldra avaluar aquests moviments poblacionals que inevitablement es donaran a mitja o fins i tot llarg
termini. Pero la marxa, la fugida, ha estat en aquest cas dictada per la por. | una decisi6 presa des de 'amenaga, i no pas des de la
reflexio o el convenciment, no ens mena necessariament a bon port. Si volem beneficis reals, cal que aportem vivéncies tangibles alla
on anem, que hi teixim quelcom de durador i respectuds. Es el minim que podem fer si pretenem que la natura ens salvi. Es la
diferéncia, ve-tho aqui, entre viure al territori i viure el territori.



Toni Massanés: ‘Barcelona ha

d’entendre que formem part del
mateix sistema, tant si som a la ciutat
com a 150 quilometres de distancia’

Entrevista al director de la Fundacié Alicia (Alimentacio6 i
Ciencia)

Montserrat Serra = 26.09.2020

El director de Ila
Fundacié Alicia, Toni
Massanés.

Amb la irrupci6 abrupta de la covid-19 i el confinament forgat, un dels pocs sectors estructurals que no es va aturar va ser
el de I'alimentacio. Per contra, la restauracié, que també s’hi vincula, va quedar molt afectada i encara avui no remunta. La
crisi generada per la pandémia ha fet aflorar temes importants, molts d’ells lligats a I'alimentacié: uns que ja hi eren com sén
la crisi climatica, la sobirania alimentaria, 'acceleracié del mon virtual i alguns que sén veritablement nous, com ara la
valoritzacié de I'ambit rural. Es des d’aquest enfocament que hem parlat amb Toni Massanés, director de la Fundacio
Alicia (ALImentacio i ciénCIA).

Amb el confinament, la Fundacio Alicia no va aturar l'activitat, tot i que va tancar la seu, que es troba a Mont Sant Benet, a
Sant Fruitds de Bages. L'equip d’Alicia va comengar a analitzar que passava i com podria donar suport a la gent i a les
petites empreses alimentaries. Per altra banda, van posar en practica una eina plena de pensament, valors i innovacio:
Iindex Alicia. L'objectiu de la fundacié és treballar per a millorar la salut alimentaria de les persones, que vol dir menjar més
sa, mes sostenible i més bo. | per aixd en el context actual, la seva experiéncia pren encara un valor més gran. Massanés
ens parla d’entendre el pais com un sistema equilibrat i harmonic, des d’'una mirada completa i complexa.

—Com ha reaccionat i com afronta la Fundacié Alicia aquest temps de pandémia, restriccions i confinament?

—Quan va arribar el confinament, no vam tancar la fundacié. No vam fer cap ERTO i vam continuar treballant des de casa. | tan aviat
com vam poder, vam tornar a la seu, a Sant Fruitds de Bages, perqué alla tenim el laboratori. Vam fer dos equips i vam dissenyar un
protocol de seguretat. D'entrada ens va interessar mirar qué podiem fer des del punt de vista de I'alimentacio. Perqué des de la
Fundacié Alicia el que fem és intentar que la gent mengi millor. Vam comencar a donar informacié i consells amb rigor a través
d'internet. Per exemple, la gent gran podia tenir deficit de vitamina D, parlavem de com evitar d’engreixar-nos i com ser més sostenibles
cuinant a casa. També per a la gent afectada de la covid-19, que havia perdut l'olfacte i el gust, els explicavem qué podien fer per
continuar menjant bé. També vam detectar de seguida que es trencarien cadenes de petits productors que treballaven per als
restaurants i vam treballar perqué aquestes produccions poguessin arribar al consumidor. Vam parlar amb I'administracié i vam
transmetre-ho per les xarxes. De seguida van sortir iniciatives i vam acompanyar les que vam poder. Hi havia la por que tanquessin les
fronteres, que al final no va ser. L’alimentacio es va convertir en un sector imprescindible i va ser dels pocs que no es va aturar. Perd si
que es va prendre més consciéncia sobre la importancia de la sobirania alimentaria.



— El sector de I'alimentacio va ser dels pocs que no van patir I'aturada, perd en canvi el sector de la restauracié és
dels més afectats per la crisi economica derivada de la pandémia. | encara avui pateix una gran fragilitat: aquesta
setmana s’anunciava que la ciutat de Marsella tancara bars i restaurants a partir de la setmana vinent i un altre cas
emblematic, que el Celler de Can Roca ha tancat el restaurant per casos de covid. | no és I'tinic.

—Des d’Alicia vam explorar si hi havia sistemes per a minimitzar aquesta situacid. Els restaurants han patit molt, per
diverses raons. Han patit pel tancament, per la por que té la gent, per I'efecte de la cabana..., i han patit també perque sén
industries culturals. A Barcelona i zones turistiques hi havia una gran oferta de qualitat i alta restauracio sustentada pel
turisme. Aquests establiments han rebut fort. | també han rebut els petits restaurants, els establiments de proximitat, dels
quals se n'ha parlat poc. Molts establiments petits, econdomics i populars, que son imprescindibles, han quedat molt afectats
perque vivien del menu d’empresa. Amb el teletreball la gent ha deixat de menjar fora de casa. | per altra banda, com que a
Alicia ens ocupem de la salut, perd també ens interessa la innovacid, hem treballat perqué les PIME del sector de
l'alimentacid puguin ser competitives davant I'aculturacié alimentaria que vindra. Les tendéncies sempre ens vénen de fora. |
les grans empreses també ens han vingut a buscar per enfortir el tema de la salut, desenvolupar aliments més sans i
segurs, I'estratégia per a ajudar que els nostres conciutadans estiguin més ben alimentats, més sans, més protegits, més
felicos, més autdonoms i puguin gestionar millor la seva vida diaria.

—La pandémia ha fet més visible la importancia del producte de proximitat, el producte ecologic i de temporada, i
aixo associat a la salut, a la necessitat d’una bona alimentacio. Creieu que la gent n’ha pres més consciéncia?

—Si, la gent ha pres més consciencia d'aix0. Ho sabem perque s’han fet moltes enquestes que ho confirmen. Ara, com a
consumidors ens oblidem molt de pressa de les coses i haurem de veure quant dura aquesta consciéncia. La gent ha
comprat més a les botigues de proximitat i també ha augmentat la consciéncia que les necessitem.

—Creieu que aquesta tendéncia es consolidara o s’anira diluint?

—Jo séc pessimista per defecte. Quan veiem els nostres comportaments socials sabent quines repercussions tenen tots els
nostres actes socials i com abaixem la guardia continuament en un tema que és de salut, com podem pensar que
afrontarem els altres problemes, que potser sén menys directes, com 'amenaga climatica i I'esgotament dels recursos
naturals?

—Per6 hi ha indicadors que fan pensar que els productes de proximitat, de temporada i ecologics es va
consolidant. Potser caldria impulsar noves politiques agraries. Per exemple, Mercabarna és a punt d’inaugurar el
Biomarket, el primer mercat majorista a I'estat espanyol i el segon d’Europa especialitzat en aliments ecologics,
principalment fruites i verdures.

—Abans de la covid-19, Barcelona es va comprometre a ser la capital de I'alimentacié sostenible en un any. | aixo és I'any
vinent. Es en aquesta linia, que treballem. En primer lloc, la ciéncia ens ha de dir qué és millor per a nosaltres i després s'hi
han de sumar les accions politiques i socials. Tot i que penso que les persones som molt inconscients, també et diré que a
Europa, per sort, es treballa amb 'estratégia d’entendre que de la covid-19 n’hem de sortir més sostenibles, més verds, més
sans, més bons. | es volen invertir grans quantitats de diners en afavorir politiques de recerca i innovacio. Les crisis, si no
s’hi fa res, acostumen a provocar que els pobres siguin més pobres i n’hi hagi més i que els més rics ho siguin encara més. |
jo vull creure que Europa vol sortir de la crisi d’'una manera positiva. Pel que fa a Catalunya, el Departament d’Agricultura
treballa en un pla estratégic de I'alimentacio 2020-2025, on hi som tota la gent que tenim alguna cosa a dir-hi.

—La pandemia també ha posat sobre la taula dos temes que no es poden ajornar més: la crisi climatica i la
mobilitat. La globalitzacié del mercat alimentari es posa questio, encara que les fronteres no s’hagin tancat?

—Hi ha estudis que demostren que els efectes del carboni no sén excessius si els aliments de l'altre cantd de mén es
transporten en vaixell. Sén els que defensen que si la logistica esta ben feta, el cost de la petjada no és significatiu, que hi
ha factors, com ara la quantitat de proteina que mengem, que si afecten. Es un tema complex. Perqué també és cert que no
podem mirar només la petjada del carboni. També hi ha la sobirania alimentaria, la seguretat alimentaria, tenir cura del
paisatge, la biodiversitat... Tenir ovelles Xisqueta al Pallars és una forma de vida adequada en un territori, manté els camins
ramaders, les cabanes, la cultura i un llenguatge al voltant d’aquest animal, i aix6 fa que 'ovella tingui tot el sentit. | si que
hem de reduir el consum de carn, perd potser quan mengem carn, 'hem de menjar extensiva de Xisqueta del Pallars i no
d’'una produccié intensiva de I'altra banda del mén. Tot aix0 és el que hem de considerar. Per tant, el problema és global,
perd les solucions necessariament seran locals, diferents i complementaries. | un dels exemples que els problemes sén
globals perd que les solucions han de ser locals el tenim en el fet, per exemple, que a Catalunya no tenim un problema de
desforestacio, com pateix '’Amazonia, sind tot el contrari, tenim el problema de la reforestacio.

—Marc Castellnou, cap del Grup de Recolzament d’Actuacions Forestals (GRAF), va explicar molt bé els problemes
de la reforestacio: els incendis de sisena generacio, la necessitat d’'una agricultura de petita escala i diversitat i
d’una ramaderia extensiva.

—Clar, la pastura, les rompudes que eviten un bosc en continu. Feia mil anys que no teniem tant de bosc! Clar que és
important el bosc, perd hem de tenir més pagesos, gent que planti, perqué el nostre problema és que perdem pagesos i
rompudes i pastors. Es un exemple només. Si entens una mica el problema, la solucié no és mai un indicatiu quantitatiu.
També hi ha de ser, perd no només aquest. La soluci6 ha de lligar amb biodiversitat local, amb cultura, agricultura, cuina,



que forma part de la resposta alimentaria que ens permetra de ser sostenibles. | aix6 no vol dir tancar-nos. Tenim solucions
per al futur de 'alimentacié al mon que només les tenim nosaltres: la nostra saviesa, el nostre coneixement i la biodiversitat
conreada o ramadera que hi esta associada. | son solucions i possibles respostes a problemes que poden apareixer en
algun altre lloc. Per tant, hem d’estar connectats, no hem de ser autarquics, perd necessitem totes les solucions locals.

Toni Massanés.

—De fet, torna a prendre importancia I'ambit rural davant la primacia de la ciutat. Com ho veieu, com ho enfoqueu?
—Fa un parell d’anys, un responsable de I'Organitzacio de les Nacions Unides per a I'Agricultura i 'Alimentacié (FAO) va
venir a fer un curs a Mercabarna sobre sostenibilitat i alimentacid, i recordo que ens va dir que una de les coses que haviem
de fer davant la concentracio6 i expansié de les grans metropolis i el conseglient despoblament era frenar-les. Perqué per
tenir menjar hem de tenir gent que visqui en pobles i ciutats mitjanes. | recordo que li vaig preguntar com ho haviem de fer,
quan el mon rural estava tan desprestigiat i les ciutats cada vegada estaven més orgulleses de si mateixes? Entén-me, jo tot
i ser de Berga i treballar a Sant Fruités de Bages també soc de Barcelona. Es la meva ciutat. Perd aixd no impedeix que el
mon rural tingui també prestigi. Perd, caram, després del confinament per la covid-19 molta gent —encara que
proporcionalment és poca— s’ha empadronat fora de Barcelona i alguns pobles han tingut problemes a les escoles perqué hi
han anat molts nens nous. S’ha produit un efecte. Es curiés. Aquesta crisi si que diria que ha provocat un canvi en la
percepcio del mén rural. El que hem de fer és aprofitar aquesta oportunitat per tenir una visi6 més general. Perqué de
vegades jo tinc molt clar que séc de Barcelona, perd Barcelona no té tan clar que jo sigui de Barcelona —em refereixo a la
Fundacié Alicia.

—L’acceleracié del mén virtual ajudara a repoblar les zones rurals, també el teletreball i la possibilitat de no perdre
la interdisciplinarietat que ofereix la ciutat?

—Aixo és clarissim. Perd jo soc partidari d’'una relacié mixta. Per un cantd, si parlem d’alimentacio, hem d’aprendre que una
ciutat necessita un entorn alimentari, la City Food Region que diu la FAO —que podria ser Catalunya. Hem d’entendre que
formem part d'un sistema. | és aix0 que penso que abans no s’havia fet. També pel que fa a la mobilitat. Per un altre canto,
és clar que necessitem relacionar-nos presencialment, pero fem-ho quan tingui sentit. Aixo és sostenible i juga a favor de la
qualitat de vida de les persones.

—L’acceleraci6 virtual si que quedara.

—I la Barcelona que hem d’ajudar a fer ha de tenir una connexié molt més comprensiva i coneixedora, que entengui que
formem part del mateix sistema, tant si som a Barcelona com a 150 quilometres de distancia.

—Us aventurarieu a dir que ens trobem davant d’'una nova onada de neorurals o per al fenomen actual hem de
cercar un altre nom?

—No hi he pensat, en aix0d. Pero vaja, jo proposo que la motivacid no sigui fugir de la ciutat, sind que ens hi integrem d’una
manera harmonica. Posem-nos de cara al pais, al territori. Aquesta idea que podem ser més sistémics, vivint en diferents
llocs i fent diferents coses, no només d’alimentacid, perque el retorn a les zones rurals s’ha de fer des de la modernitat, des
de l'accés a la cultura, amb condicions tecnologiques, connexions digitals, que hi hagi molt de valor afegit. Pero, és clar, hi
haura equipaments com el Teatre Nacional de Catalunya o el Museu Nacional d’Art de Catalunya, que seran a la ciutat i no
deixarem pas de visitar-los. | després, 'ambit rural també s’ha de gestionar bé. Tothom sap que tenim massa municipis i que
no pot ser que tots els pobles tinguin una piscina municipal. Hem de ser més mancomunats. Amb un sistema de transport
public sostenible, adaptat a la gent gran, facil, que ens permeti de viure la ruralitat d’'una manera més eficient.

—Caminar per un paisatge natural ha fet prendre consciéncia a molta gent de la qualitat que déna i es fa evident el
valor d’aquest paisatge per al benestar i la salut de les persones, encara que aixé no compti en el PIB.



—Ens hem adonat que la sindrome del déficit de natura no era una cosa de hippies ni de mindfulness. Clar, aix0 ja passava.
Si cada cap de setmana hi havia una sortida massiva de I'area metropolitana, era perque ja hi havia aquest déficit. No és
només una idealitzacié de I'entorn salvatge on no hi ha una activitat entropica. L'agricultura forma part de la relacié amb la
natura d’una manera harmonica, en aquest cas per alimentar-nos. Hem de prendre aquestes noves oportunitats, d’'unes
necessitats que teniem pero de les quals no n'érem conscients, pero fer-ho d’'una manera menys ingénua i una mica més
integrada, més conscient. | aixd vol dir més agricultura, més pagesia. No com una cosa d’anar a visitar, sind com una part
de la nostra realitat en la qual ens pensem, ens sentim i fem.

—El 3 i 4 d’octubre s’havia de celebrar ‘Benvinguts a Pageés’, que la Fundacié Alicia va impulsar. Finalment, per les
circumstancies, només sera virtual.

—Es fara un ‘Benvinguts a Pagés’ virtual, si: visites i tasts virtuals. A Alicia rebem productes del territori que cuinem per
donar idees a la gent i fomentar el consum de productes de proximitat, buscant els valors que contenen. Aixd ho anirem fent
més enlla del cap de setmana de ‘Benvinguts a Pagés’, perqué la idea és que ho celebrarem dos dies, pero el que volem és
que la gent vagi a pages tot I'any. ‘Benvinguts a Pagés’ ha de ser com la diada de Sant Jordi per a la lectura. Un dia fem
festa grossa, perd de llibres se n’han de comprar tot I'any.

—Per acabar, parleu-nos del congrés FHG Forum (Alimentaria, Hostelco, Forum Gastronomic), que se celebrara
dilluns i dimarts vinents. Vés hi participeu. Qué se n’espera d’aquest punt de trobada?

—M’han demanat que parli a la seccié d’'alimentacié sobre responsabilitat social i innovaci6. Explicaré el que fem a Alicia,
que és el nostre ADN. Explicaré 'eina que hem desenvolupat. Som una fundacio i tenim 'objectiu que la gent mengi millor,
que vol dir més sa, més sostenible, més bo. Per aconseguir aquest objectiu, treballem en innovaci6 alimentaria a partir de
projectes que ens encarreguen empreses i també administracions i ajudem a dissenyar millors productes. Perd nosaltres
només acceptem projectes que compleixin els tres factors: més sans, més sostenibles i més bons. Per valorar aquests
projectes que ens arriben, hem desenvolupat un indicador que mesura la bondat dels aliments i que anomenem I'index
Alicia.

—index Alicia?

—Hem agafat els parametres de bo, sa i sostenible i els hem analitzat: qué vol dir sa? Suficient, segur i equilibrat.
Sostenible? Ecologic, econdmic —en relacié amb el productor i el consumidor— i practic. | bo, qué vol dir? Etic —les coses
bones son étiques—, significatiu —t¢ a veure amb la teva cultura, tradicio, idiosincrasia, intel-lectualment emocional- i
estimulant. Alhora, fem unes preguntes basiques: qué analitzem i per a qui? El pa és molt bo, pero si ets celiac, no ho és
gens. Nosaltres desenvolupem projectes alimentaris per a malalts de cancer, per a la gent gran... Al final, el sumatori és
com un termometre per a aconseguir un producte millor. | aixd es resumeix amb la idea que els valors donen valor. Per
exemple: que I'oli sigui d’'un productor de les Garrigues, que tingui cura d’unes oliveres, que conformen un paisatge, que son
centenaries, lligades a una forma de vida, que I'oli conté uns polifenols que sén antioxidants molt potents, que a més la gent
que treballa fent aquest oli t¢ unes bones condicions de treball. Tot aix6 déna un valor afegit al producte. Aixo és el que
explicaré. De fet, és el que t’he anat explicant des del principi, que no podem mirar només la petjada del carboni, que hem
de mirar la historia, la vida de les persones, el paisatge...

Habitar la muntanya

Enric Roncero - 11/12/2002

E. Roncero

Viure a les terres altes mai no ha estat cosa
facil. Es viu a la muntanya perqué se li pot traure
substancia, un caramull de blat, de pataques, de
carn i de llana, de fusta. Res a veure amb el
simbol de la Valéncia romana, aquell corn de
l'abundancia que ara descansa als confins de
Mislata. No és aquesta una terra fruitosa en
exceés. Els excessos, si de cas, son a compte de
la natura: gelades tardanes, neus primerenques,
eixuts estivals. Un rosari de duricies que fan que
la vida mateixa siga una duricia, un anar
arrapant-se a la terra, confonent-se amb la terra
mateixa, acceptant el fat de les estacions que,
veges per on, rima amb generacions.
Generacions de masovers que s’han fos en el
paisatge, que li han donat forma i sentit.
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El terme masover ha arribat a ser, sovint, sindnim de mitger, el pagés que treballa la
terra d’un altre i que, a canvi, ha de lliurar a I'amo una part de la collita.

Parle de Penyagolosa, i de la vida als masos. A les terres més altes del Pais
Valencia, més enlla dels pobles, I'0ptim de 'ocupacié humana ha estat el mas. Un mas
és molt més que una casa: son els corrals i les quadres, l'era i la pallissa. Perd,
sobretot, la font i la bassa, la terra de conreu i el bosc.

No hi ha mas sense font. La font dona l'aigua que omple el gamellé on abeuren els
animals i la bassa que rega els horts. Uns bancals menuts, envoltant la bassa. Una
horta breu, quasi una quimera d’on collir uns fruits constrenyits pels freds de primavera i
les gelades de tardor. Encisams, tomaques, cebes: un esclat d’hortalisses que alegra
les taules d'estiu i s'allarga, de fet conserva, fins a ben entrat I'hivern. | les fruites de
tardor: pometes acides, figues, serves o el raim de les terres més baixes, baratat per
pataques per a la sembra.

El gamell6 és un tronc d'arbre de dimensions generoses, buidat per dins per a formar
un llarg abeurador. Una font orfena de gamellé quasi no és una font. Es un pou, que és
altra forma de tindre aigua a I'abast, sovint destinada per a consum huma.

La terra d'un mas sén els secans: bancals per al cereal, els llegums, el pipirigall o les
pataques -les creilles d’'aci dalt. El pipirigall és un farratge que prospera millor que
I'alfals en aquestes terres. Les pataques de muntanya —sempre per damunt dels 1.000
metres, sovint a prop dels 1.500- troben un ambient més paregut al de les terres
andines originals que no les del litoral, i resisteixen molt més el podriment si es reserven per a sembrar. Sén pataques estratégiques
per a les terres baixes, i han tingut durant molt de temps un paper estel-lar. Com ho ha tingut el blat, i altres cereals com l'ordi o la
civada, que han nodrit tantes generacions muntanyenques.

Meés enlla dels secans, hi ha I'herba. L’herba és tot el tros de terra no treballada, ja siguen anuals, matoll o bosc. Les anuals,
I'herba fresca, en espais més o0 menys oberts, és el territori de les raberes d’ovelles, de les vaques o dels bous. El bosc, ultra la pastura
dels animals, és un rebost de llenya i fusta. En alguns temps, ha sigut també el proveidor de carb6 per a les terres litorals.

«A les terres més altes del Pais Valencia, més enlla dels pobles, I'0ptim de I'ocupacié humana ha estat el mas»

La casa propiament dita, alld que ara coneixem com un mas, és molt més un recer que un lloc on estar. No abunden les sales amples
a l'interior dels habitatges. Més aines, la cuina és la casa: llar de foc i menjador i, si de cas, lloc on estar-se, al voltant del caliu i la
claror, durant les llargues nits d’hivern.

Es cuinava amb un foc magre, consumint poca llenya, amb una olla de fang on bullien lentament un grapat de llegums, unes fulles de
bleda, unes pataques, una punta de cansalada o d'ossos. Una olla amb substancia, com es pot ben imaginar. | la cambra principal,
I'alcova, és quasi sempre una cambra contigua a la cuina, cega per a evitar les perdues de calor. Una finestra amb vidres, aci dalt, era
un luxe i, sense vidres, més valia no obrir-ne traus al mur.

A les terres més altes del Pais Valencia, més enlla dels pobles, I'6ptim de I'ocupacié humana ha estat el mas. Un mas és molt més que una casa: soén els
corrals i les quadres, I’era i la pallissa. / M. Dominguez, E. Roncero

La vida, pero, s’ha fet sempre fora de la casa, treballant els camps, guardant la rabera, feinejant pel bosc. Els camps consumeixen
moltes hores. La preparacio del bancal i la sembra del blat i els altres cereals es fa pel mes de novembre, deixant que les nevades
hivernals vagen preparant el renovell de I'herba a la primavera i la sega s’enceta ben entrat I'estiu, quan les espigues granades arriben
al seu punt de maduracié. Després de la sega, és el temps de batre: abans de la intruducci6 de les grans maquines de batre, les eres
s'omplien de vida, amb les cavalleries giravoltant el trill i la gent aventant la palla. Només mancava carrejar el gra fins el moli i tornar al
mas amb la farina nova, encendre el forn i amassar cocs i fogasses. Una celebracié que donava sentit a tot un any de treball.



Parlant dels forns, cada mas en té un, i si hi ha unes quantes cases, el forn, sovint, és comunal. Forns menuts, amb una boca estreta,
que consumeixen poca llenya per a calfar-los. El dia d’amassada era un dia especial: es calava foc al forn al mati, mentre anava pujant
la massa a la pastera i després s'aprofitava per a coure fins a I'tltim caliu, comengant per les fogasses de pa i acabant amb rotllets i
pastissets. |, a 'hora del dinar, es podia menjar el pa tou. L'esforg per a acomplir la jornada era ben gran i, per aixd, el forn no s’encenia
sind cada cert temps i, sovint, passaven dues setmanes abans de tornat a tastar el pa tendre.

Per a coure el pa, com per a la cuina diaria i el caliu de I'hivern, la llenya ha estat I'tnic combustible. Durant els temps freds, i aixd ve
a ser d'octubre a juny, la llar estava a tota hora encesa, amb un foc magre si no calia coure res, perd sempre fumejant. Es pot ben
imaginar la quantitat de llenya que calia per a viure i, per aix0, els boscs han estat una part important del mas. Al bosc es feineja
preferentment a I'hivern, quan descansa la terra de llavor. A més a més de la llenya, el bosc fornia de fusta per a bastir i per a fer els
mobles. Carrascars a la cintura sud de Penyagolosa, pinars o rouredes a les terres altes, els boscs eren llocs on només entrava qui
anava per feina, o bé les raberes quan s’agostava I'herba dels terrenys oberts.

Guardar la rabera ha sigut durant generacions I'escola masovera. Els xiquets, aixi que feien els sis anys, es dedicaven a guardar.
Guardaven ovelles, que volia dir que les duien a pasturar pel tros d’herba del propi mas o als herbatges comunals. La rabera d’ovelles
aporta llet i llana, perd, sobretot, aporta diners. Els anyells no son per al consum propi, sind que es dediquen a la venda de la seua
carn. En una societat de subsisténcia i d'intercanvi, els diners corrien ben poc, per més que oferien I'inica oportunitat d’estalvi als
masovers. Les raberes s’estengueren pel Penyagolosa durant el temps d’esplendor del comerg de la llana, entre els segles XIV i XVII.
Fou llavors quan es defini el paisatge que encara ara es pot reconéixer, des de les faganes renaixentistes d’algunes esglésies fins als
assagadors que recorren tot el territori i els emprius i bovalars on pasturaven els animals.

Viure als masos

El concepte “mas” abasta una realitat molt més ampla que una casa o conjunt de cases disperses a la muntanya. El mas és la font, el
gamelld, els secans, I'herba i el bosc, els camps que rodegen la unitat de vida, el forn comunal, els animals del corral, els de forga i els
de carrega. | en el mas també hi ha la petita indUstria: telers, serreries, molins i batans o teuleries. Els masovers donaren forma i vida al
paisatge del Penyagolosa. Una fragil harmonia entre humans i naturalesa que ha arribat fins als nostres dies i que cal mantenir com a
relacié sostenible amb el medi.

D’animals, n’hi havia molts més al mas. Al corral hi havia gallines i conills, titots i anecs. Una font directa de proteines, per la carn i
pels ous. La distancia als grans mercats feia dificil vendre’ls a ciutat, aixi que conills i aviram venien a enriquir, de tant en tant, la dieta
muntanyenca. Els porcs eren altre mén: n’era la carn quotidiana. La matanga dels bacons es feia a 'hivern, i la seua flaire s'estirava
llargues mesades. Es preparava la carn perqué durés, i aixi, a la taula, anaven desfilant embotits, cansalades, pernils i llomellos, cotnes
i olletes de brou substancids.

«Guardar la rabera ha sigut durant generacions I'escola masovera. Els xiquets, que feien els sis anys, es dedicaven a
guardar»

Hi ha els animals de for¢a: matxos, sobretot, peré també bous i vaques. Per a preparar la terra dels bancals més grans, una parella
de bous o de vaques mou amb lleugeresa l'aladre més pesat i avanga molta feina. Els matxos s’han emprat per als bancals més
menuts 0 més allunyats del mas i, en moltes cases, han sigut els Unics animals de treball. L'herba per a la pastura d’aquests animals no
sol mancar en les terres de Penyagolosa, i sempre es pot reforgar amb la palla de cereals i amb algun bancal de pipirigall, llepolia
suprema per als animals de bast. Perqueé els matxos s6n animals per a tot: tant llauren un bancal com carregen uns cantirs d'aigua des
del pou fins al mas. Quan aquestes terres estaven habitades, les cavalleries acompanyant els masovers eren una imatge quotidiana.
Pujant a per llenya al bosc, carrejant les collites de I'horta, anant o tornant a mercar al poble. Aixi com els caminants d’ara hem fet un
gest mecanic de carregar la motxilla a 'esquena, els masovers aparellaven el matxo sempre que havien d’eixir de casa. | els grans
moviments de 'economia de muntanya, transportant mercaderies des de les terres altes fins a la plana, feien transitar, amunt i avall,
traginers amb llargues recues de cavalleries.

Dels temps en qué els animals de carrega i llavor eren els amos i senyors dels camins de muntanya, ha quedat un ample recull
d'eines espars pels masos: selles, saries, basts, cingles, albardes, carrejadors, forcats o aladres algats en quadres i corrals o, pitjor
encara, esdevenint objecte de rapinya per part de gents poc escrupoloses tocades per la déria de decorar-se el xalet.

En la vida masovera hi havia més animals, tots aquells que no es deixaven ensinistrar. D’aquests, alguns eren odiats, com les serps,
que han patit tothora una malediccio biblica. D'altres es presentien com a competidors pel mateix espai. Si hi havia gallines, sobraven
aguiles i raboses. Si hi havia ovelles, sobraven els llops. Les escopetes eliminaren els llops, quasi ho aconseguiren amb les aguiles,
perd no pogueren fer massa amb I'asticia de les raboses. D'allo que ha quedat, perdius, guatlles, llebres i conills han sigut I'objecte
habitual dels fusells. Ben mirat, la cacera era una activitat tradicional del mas, ritu iniciatic per als joves, ocupacié per als dies de I'hivern
i complement de proteines per a la dieta. Ara, sense masovers ni guardies civils, poques armes de foc han quedat a la muntanya,
despoblada fins i tot d'escopetes. |, les que venen, pugen de les ciutats bon punt s'alga la veda.

A més a més de la terra i els animals, hi havia indUstria en aquestes muntanyes. Les industries d’aci no s'assemblaven gens a la
imatge moderna d’una fabrica. N'eren menudes i discretes, pero durant algun temps han sigut una de les fonts basiques d’arribada de
diners a una economia de subsisténcia basada en l'intercanvi.

Sén llegendaris els telers de Vistabella, d'on eixien peces d’estamenya ben elaborades, i que treien bon profit a la llana de les ovelles
del Maestrat. Resseguint el curs dels pocs rius de Penyagolosa, hi havia molins i batans que, en part, es transformaren en fabriques
d'electricitat. Les serreries han abundat a prop dels boscs, i s’hi manufacturaven els troncs de pi melis, la mobila que després
s’escampava a les construccions de les planes litorals. Per bastir els casalicis, calia pedres, fusta, arena, aigua i teules. Pedres, fusta,
arena i aigua, de millors o de pitjors, se’'n trobaven facilment. La calg, en canvi, calia aconseguir-la i, pertot arreu, es poden veure



encara les despulles dels antics forns de la calg, on els rocs calcaris es transmutaven, gracies al foc, en les pedres blanquinoses que
tant servien per a emblanquinar les faganes com per a fer el morter. També es poden trobar els murs mig enderrocats de velles
teuleries, d’on eixien les cobertes de tant de casalici.
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Foren els masovers els qui donaren forma al paisatge que ara es pot veure: una alternanga entre boscs i terres de conreu que dibuixa una quimera, una
fragil harmonia entre humans i naturalesa. / E. Roncero

Traces al paisatge

Hi ha altres activitats que han deixat la seua traca en el paisatge. Els vestigis del comerg de la neu, els grans diposits on es guardava
la neu de I'hivern per a davallar-la durant I'estiu cap a les poblacions del litoral. O la industria del carbd, que tant va alterar els paratges
de Penyagolosa fins als anys cinquanta del segle passat. L's del carb6 vegetal com a combustible a les fabriques i les llars urbanes va
suposar la transformacié de grans extensions boscoses del nostre pais en terra devastada. Es tallaven les carrasques fins a la soca per
a formar la pila de la carbonera a la qual, una vegada coberta de terra, se li calava foc per aconseguir una combustié lenta que
transformava la fusta en carbd. Després, el bosc havia desaparegut. Ha calgut que passara mig segle per a retrobar els carrascars
esquifits de la solana del Penyagolosa, on un rogle de tanys menuts de carrasca, rebollant de la soca tallada, comparteixen les
mateixes arrels.

Fou més endavant, esgotats els carrascars, quan les fabriques ceramiques de 'Alcalatén i la Plana comencaren a utilitzar com a
combustible tota planta susceptible de ser cremada: argilagues, ginebres, brots de carrasca, branquillons de pi. Un transit intens de
camions carregats d’alld poc que quedava a les muntanyes, uns paratges alterats que, encara ara, no s’han acabat de recuperar i que
han quedat inermes davant dels incendis forestals.

«El carboneig i les estassades de llenyes baixes aportaren, si fa no fa, els darrers jornals d’aquestes terres»

A més a més, el carboneig i les estassades de llenyes baixes aportaren, si fa no fa, els darrers jornals d’aquestes terres. Aixd, unit a
la supressid per part de les autoritats franquistes de les escoles rurals bastides durant la Republica, significa un incentiu a I'emigracio
masovera, que era, d’altra banda, ben rebuda en les fabriques litorals, on calia ma d'obra i es pagaven bons jornals. Entre les décades
dels seixanta i setanta del passat segle, es van anar tancant la major part dels masos. Per aixd, parlant de Penyagolosa, confonc a
posta passat i present. Ja no queden quasi masovers, i molts dels que continuen treballant les terres o la rabera, fan la vida al poble
vei, on, a més a més de companyia, tenen a I'abast alguna de les comoditats que caracteritzen la vida urbana.

Mentrestant, es van repoblant de bosc els antics bancals, es perden les fonts, s'assolen murs i teulats. Tornen les raboses a
ensenyorir-se de les nits, com les rapinyaires engalanen el cel. No passara massa temps per a poder anunciar la tornada dels llops a
unes terres que foren tan seues com dels humans, per més que de la seua presencia només queden traces en la toponimia, en les
llegendes i ben poc més. S’ha acabat un cicle en aquest pais, una forma de vida que s’ha estés al llarg dels segles i que ha fet seu el
territori.

Foren els masovers els qui donaren forma al paisatge que ara es pot veure: una alternanga entre boscs i terres de conreu que dibuixa
una quimera, una fragil harmonia entre humans i naturalesa que ha arribat fins aquests dies. La seua bellesa reclama un esforg social
per a mantenir-la. Hi ha formes de preservar aquesta relacio sostenible, fins i tot sense masovers.
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El repoblament del
desig o realitat?

Antoni F. Tulla i Joan Manuel Soriano - 11/12/2002

Pirineu catala:

Nucli de
Farrera, a la
comarca del

Pallars Sobira.

En el Pirineu catala, des de la tercera meitat del segle XIX, s’ha donat un procés d’emigracié progressiva. Primer, varen marxar els
fills i les filles cabalers i Unicament hi quedaren els hereus i les pubilles amb els seus pares i padrins (avis). Més endavant, varen
comencar a tancar-se algunes cases i, finalment, més de dos-cents pobles han estat abandonats. Tot ha succeit en menys de cent
anys El desenvolupament industrial i el creixement de les ciutats de les valls dels rius Llobregat i Ter aixi com de 'area metropolitana
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de Barcelona ha atret
milers de pirinencs al llarg
dels segles XIX i XX. Al
principi era una davallada
distribuida homogéniament
per a tots els llogarets,
pobles i viles que anava
buidant les cases dels
familiars sobrers, perd més
endavant va afectar molt
més els pobles i llogarets
de les valls menys
accessibles i allunyades
de les vies de comunicacid
que seguien els principals
rius.

Taula 1: Les caracteristiques
de muntanya del Pirineu
catala. Evolucié de la poblacio
absoluta entre 1860 i 2001 i
index comparatiu prenent com
a base la poblacié de I'any
1900.Fonts: Gran Enciclopédia

CatalanalGLESIAS FORT, Josep, 1960. El movimiento demografico en Catalunya en los tltimos cien afios. Real Académia de Ciéncies i Arts. Barcelona. Le
Recensement general de la population, 1954, 1968, 1991 et 1999. Inse. Paris.IDESCAT, Anuari estadistic de Catalunya 1984 i 2004.



Les pautes demografiques del Pirineu catala (figura 1), a pesar de les fronteres politiques, tenen un comportament similar arreu. Els
andorrans emigren a Barcelona o a Tolosa de Llenguadoc i els habitants de I'Alta Cerdanya i del Capcir ho fan a Barcelona, Perpinya o
Paris. Aquest fenomen fins i tot succeeix abans a la part de I'estat francés que a I'espanyol perqué disposa més aviat d'infraestructures
modernes de comunicacions que afavoreixen 'emigracié pirinenca. Podem parlar de cinc tipus de fendomens economics i demografics
que expliquen la transformacié del territori en el Pirineu catala durant els cent cinquanta darrers anys (taula | i figures 2 i 3):

a) La segona meitat del segle XIX és el periode amb un maxim de poblacié al Pirineu. La major part de gent viu en régim d’economia

d’'autosubsisténcia, agraria i artesana.

b) La poblacié que es queda transforma les activitats agraries i comercialitza més la seva producciod, generant indUstria d'elaboracio

amb més valor afegit.

c) La industrialitzacié en diverses formes (colonies industrials del téxtil i la metallurgia, mineria, energia eléctrica i transformacié de

productes agraris i forestals) facilita un creixement de la poblacioé d’algunes comarques
per sobre del sostre que permeten les activitats agraries comercials.

d) La consolidacio de les viles mercat com a centres funcionals i la localitzacio preferent
de la poblacid i I'activitat econdmica al costat de les grans vies de comunicacié genera
molts llocs de treball en el sector serveis

e) El retorn a la muntanya des de diverses formes d’'actuacié: turisme, neorurals, noves
localitzacions d’activitats, reorientacié d’activitats tradicionals i proteccié d’espais
naturals permet un lleuger augment de la poblacio, desigual en el territori, durant els
darrers vint anys.

Figura I: Grafic de localitzaci6 de les comarques de I’ambit d’estudi: en groc les comarques de I'Alt
Pirineu; en verd, la resta de les comarques de muntanya. Manca la localitzacié de les comarques de
Catalunya nord i Andorra, que es troben, respectivament, al nord del Ripollés i al nord de PAlt
Urgell.
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Actualment, en arees amb molta mobilitat de poblacid, pendular o
estacional, es parla més dels habitants/dia que de la poblacié
censada. En algunes comarques del Pirineu com I'Alt Urgell si la
poblacié censada lany 1991 era de 19.010 h., la mitjana
habitants/dia era de 23.028, que en els dies laborables baixava a
21.825 i en els festius pujava a 26.005. Es tracta d'un fet molt més
accentuat en comarques com la Vall d’Aran, on les xifres eren de
6.184, 20.689, 17.858 i 27.700 h. respectivament, 0 a la Baixa
Cerdanya amb xifres de 12.396, 24.772, 21.317 i 33.329 h.,,
respectivament. Aquest fenomen, entre d'altres, permet parlar
justificadament del “repoblament del Pirineu catala”, ja que aquest
increment de la poblacid/temps es cada cop més evident.

0
1860

= Alt Pirineu

1880

Alt Pirineu-
Catalunya nord

|t;:gg 2(;00 20.10 Figura 2: Evolucié de la poblaci6 a les comarques de I'Alt Pirineu (1860-2001),
a partir de les dades de la taula I.

Resta muntanya La industrialitzacié d’una part del Pirineu catala ha constituit un

fenomen de gran importancia que ha permés una ocupacié més
intensa del territori, com en el Bergueda, la Garrotxa o el Ripollés
(taula 1), perd aquestes comarques son les que han sofert més a
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partir de la crisi economica de I'any 1975. Tanmateix, la reconversio
del sector serveis i d'altres branques de la indUstria ha permés un
cert redrecament de la poblaci6, encara que amb una estructura
econdmica molt més diversificada i en base a xarxes formals i
informals entre aquestes empreses i la societat civil.

Figura 3: Evolucié comparativa entre els tres ambits analitzats (exclosa
Andorra), a partir de les dades de la taula I.

El nou model territorial, tal com podem veure en les figures 4a i
4b, comparant els anys 1887 i 1981 per a les comarques de I'Alt
Urgell i la Baixa Cerdanya, mostra la consolidacié d’una estructura
d’assentaments on les grans viles mercat i els pobles al llarg dels
principals rius i vies de comunicacid sén l'element basic i més
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y T » | nombrés en detriment dels petits pobles i la poblacié dispersa. El
19602000 2020 fenomen més important, perd, és el retorn de la poblacié a molts
pobles i ciutats de les comarques de muntanya. A primer cop d'ull,
Pallars Jussa es pot veure a la taula | que, d'acord amb I'index 1900=100 quasi
totes les comarques mostren una recuperacio en el cens de 2001 en
relacio al de I'any 1991 (figura 2).




Figures 4a i 4b: Distribucié de la poblacié a la Cerdanya i 'Alt Urgell per als anys 1887 i
1981 respectivament.

No hi ha, perd, un comportament homogeni en tot el territori tal com ha
succeit en la transformacié de I'activitat agraria. Les explotacions agraries més
comercials s’han beneficiat de la fertilitat dels sols del fons de les valls, la
possibilitat de regadiu. L'increment de les activitats turistiques ha significat una
i B D e pobincss 1087 expansié de les segones residéncies aixi com dels centres d’esqui, tant alpins

b (@ resens 105000 | COM NOFdics, hotels i altres formes d’oci. Aquesta activitat ha comportat un fort

' creixement del sector de la construccio en les comarques de muntanya. En

: = Josep Oliver (Caixa de Catalunya, 1995) ens diu que en el PIB de 1994 per al
dova conjunt de Catalunya representava un 7,3%, mentre que en les comarques de
muntanya oscil-lava entre el 17,8% de la Cerdanya o el 17% de la Vall d’Aran i
el 12,9% de I'Alt Urgell; perd en les de vella industrialitzacié era Unicament
4a entre un 6,3% del Ripollés i el 9,6% del Bergueda, molt semblant a la mitjana

de Catalunya.

Amb tot, el més remarcable en el Pirineu catala és el procés, iniciat
timidament fa quasi 25 anys, de recuperaci6 qualitativa d'activitats: tant des del
fenomen denominat “neorural’, com l'artesania o les activitats agricoles i
. # ramaderes relacionades amb formes de produccié més ecologiques, com en
= les activitats més industrialitzades. En part, és el resultat de moviments
ideologics, perd també d’una redistribucié gradual de la poblacio6 en el territori i,
molt especialment, en les arees amb més atraccié del medi com pot ésser el
Distribucio de la poblacio 1981 | Pirineu. El turisme rural més lligat a la natura i com a complement de l'activitat

AT p ey agraria, també ha estat determinant, ja que en l'actualitat hi ha més de 170

e cases rurals al Pirineu catald. Les formes de repoblacid del territori de
muntanya sén molt variades i tenen en comu que mai és una Unica alternativa,

sind la conjuncié de diverses activitats i processos. En aquest sentit, ens
sembla d'interés plantejar tres experiéncies tipificades que, tot i aixd, no son les
4b Uniques, ja que podriem parlar de casos similars en mig centenar de llocs en el

Pirineu catala.

Ossera

El poble d'Ossera, en el municipi de la Vansa-Férnols, que, juntament amb el de Josa-Tuixent i el poble de Montan de Tost,
constitueix una vall d’entitat propia, tenia 107 habitants I'any 1950 i tota la vall del riu la Vansa, 1.096 h. per a una extensi6 de 190,6
km2. L'any 1981, a Ossera unicament hi havia 18 persones, i al conjunt de la vall, 360 h. La poblacié de la vall havia disminuit a una
tercera part, perd la d'Ossera a menys d’una cinquena part. En canvi, a la comarca de 'Alt Urgell Unicament s’havia reduit un 12%. El
cas d'Ossera seria, per tant, el d'un poble a tancar. A principis de la década de 1980-89 hi ha un grup de persones de diversa
procedéncia urbana, “neorurals”, que decideixen establir-se al poble. Alguns d’ells tenen criatures i pretenen desenvolupar activitats
artesanals. La poblacié autoctona, de 18 persones i de certa edat, preparava ja el seu trasllat a la Seu d’Urgell, perd varen fer un
replantejament veient que en el poble hi tornava a viure gent jove, es tornava a organitzar la festa major i, si era necessari, hi hauria
algu que podia portar-los amb cotxe els 60 km fins a 'hospital. L'any 1991 hi viuen 31 persones a Ossera i 35 el 2001.

«Ossera, Farrera de Pallars i Bor son tres experiéncies tipificades on s’ha aconseguit evitar el despoblament»

Aquest augment de la poblacié és molt important, més pel canvi qualitatiu que per la quantitat. En una area de muntanya,
I'establiment permanent de poblacié en edat productiva i amb criatures té un efecte multiplicador, com és la permanéncia de I'escola i la
dinamica productiva i comercial. Les activitats dels “neorurals” han permés un creixement petit perd sostingut. De les diverses
experiéncies, cal destacar el formatge artesa de cabra, amb més de vint anys de produccié amb un alt reconeixement a tot Catalunya,
recollida i comercialitzacié d’herbes medicinals, artesania de mobles de fusta i pedra, agricultura i forn de pa amb cereals bioldgics, aixi
com el complement que representa de fer de monitors a les estacions d'esqui de fons a I'hivern —n’hi ha quatre a distancies entre els 15
i els 75 km—, o fent el transport de nens i nenes de tota la vall a I'escola de Tuixent.

Farrera de Pallars

En el cas del poble de Farrera de Pallars, en una area d'alta muntanya de la comarca del Pallars Sobira, la poblacié del municipi va
tenir un maxim de més de 600 habitants 'any 1860, amb una disminucié semblant a la de la comarca fins I'any 1950, 335 h., i I'any
1981 amb 72 h. L’any 1996 ja eren 81 h. i el 2001 augmenta quasi a un centenar d’habitants (IDESCAT, 2002). El municipi de Farrera
de Pallars esta situat en la part superior de la coma de Burg i inclou set pobles i llogarets, encara que nosaltres ens centrarem en el
poble de Farrera. Aquest, que estava a punt de despoblar-se I'any 1980, quan només hi havia quatre cases obertes, va rebre un
“neorural” irflandés que va instal-lar-s’hi. Després varen venir altres neorurals, perd el que marca la diferéncia es la creacio del Centre
d'Art i Natura, com a fundacié amb subvencions europees i autonomiques. En el poble s’hi han instal-lat sis grups de neorurals, unes 20
persones, i hi ha una sola casa oberta dels habitants originaris.



El Centre d'Art i Natura de Farrera de Pallars (CAN) gestiona un conjunt de cases deshabitades per a allotiament i tallers. Té dos
objectius basics: acollir artistes de tot tipus que reben beques europees o autondmiques per fer-hi estades de tres mesos, i acollir
academics que fan recerca o grups d’estudiants fent treball de camp en el marc d’'un conveni entre I'Ajuntament de Farrera de Pallars i
la Universitat Autdnoma de Barcelona. Cada artista deixa una de les seves obres (pintura, fotografia, partitura, etc.) i la universitat deixa
en diposit material cientific i mobiliari per afavorir les prestacions del centre. Recentment, el primer neorural ha decidit promoure una
residéncia d’acollida complementaria a la del CAN, sense relacionar-se amb artistes 0 académics necessariament.

Un altre exemple: Bor

En el cas del poble de Bor, en el municipi de Bellver, la situacié de partida és molt diferent, ja que la comarca de la Cerdanya ha
tingut un creixement turistic espectacular i la poblacié ha augmentat en relacié als establiments hotelers, de restauracié i comerg, aixi
com la construccid i les activitats d’oci, tant d’hivern com d’estiu. La poblacié ha augmentat un 17% en els darrers vint anys, més o
menys com al conjunt de la comarca, trencant un procés de davallada del periode 1950-80. EI que cal destacar, pero, és el
redrecament de I'activitat agraria en una zona, a una hora i mitja de I'area metropolitana de Barcelona a través del tunel del Cadi, on la
pressio sobre I's del sol es impressionant. En els darrers 15-20 anys s’han desenvolupat diverses experiéncies que, globalment, han
potenciat la diversificacio productiva enfront d’'una excessiva especialitzacio turistica.

Explotacié ramadera de cabres al poble d’Ossera (comarca de
I'Alt Urgell), creada i gestionada per poblacié neorural.

De les diverses experiéncies en voldriem destacar tres:
I'elaboracié artesana de derivats de la llet de vaca, la
recollida, elaboraci6 i comercialitzaci6 d’herbes,
confitures, bolets i altres productes del camp que poden
trobar-se a les properes viles mercat (Bellver, la Seu,
Puigcerda) i també a Barcelona, i una experiéncia més
general de reduccié de costos en la produccio de llet de
vaca. El formatge artesa 'elabora una familia pagesa i, tal
com succeia amb el formatge a Ossera, no pot satisfer
tota la demanda i el problema és com augmentar la
producci6 sense deixar de ser artesans familiars. El grup
d’herbes i altres productes del camp també és una
estructura familiar de germans, parelles, algun fill i dos
assalariats. Combinen I'activitat amb un restaurant local i
un servei de guies de natura.

: Aquests tres pobles son una mostra qualitativa del que
succeeix en molts d'altres indrets del Pirineu. A banda de les tendéncies generals del turisme en totes les seves formes hi ha
possibilitats de repoblament i de mantenir uns llindars de poblacié en pobles més allunyats de les viles mercat i de les principals vies de
comunicacio. Aquesta és I'linica garantia per fer sostenible les arees de muntanya del Pirineu. El paisatge d’aquests pobles permet
combinar la recuperacié de part dels camps i prats aixi com de I'habitat i els camins sempre que s'introdueixin noves activitats
innovadores que atreguin nova poblacié o ajudin a mantenir la que ja hi és. Cal un minim de poblaci6, encara que l'objectiu no és
arribar a nivells de poblament de principis de segle. Aquest minim ha d'ésser operatiu, i és dificil delimitar-lo, encara que si que ha de
ser possible generar sinergies entre la poblacio del lloc i la vall a que pertany. Ha de poder desenvolupar-se una pluriactivitat, aixi com
noves experiéncies, tal com succeeix en I'exemple dels tres pobles explicats. Molt especialment ha d’assegurar-se els serveis basics
per a la poblacié de la vall on s'insereixen aquests llocs.
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Editorial num. 36

Marti Dominguez - 11/12/2002

Les parets seques de Cadaqués produeixen una
fascinacio estranya, una sorpresa creixent. Cadaqués és
rodejat d’un paisatge absolutament artificial, d’un immens

jardi de pedres. [...] La solidesa d’aquestes construccions
és perfecta, a prova de pluges i tramuntanes, de mestrals i
e equinoccis. El treball d’entrellat d’aquests murs forma una

u IVERSITAT S TBVALENCIK : " madeixa d’una traga tan infantil i alhora tan complexa i
pacient que jo sospito que, per a portar-lo a cap, es
necessita tenir l'esperit immers en una certa voluptuositat
benedictina, acurada i lenta, sentir en el tacte i en tots els
sentits la sensibilitat de les pedres i un gran amor a la vida
solitaria i ventejada dels barrancs i les penyes. En aquesta
obra anonima, obscura, pacient, Cadaqués hi ha deixat els
08s0s dels segles.

Josep Pla, Cadaqués, 1947.

R vista de Difusio dl-ﬁ,lnnnql.:m * Hivens num.r-:ls

“Cadaqués hi ha deixat els ossos dels segles”, escrivia
Josep Pla per referir-se a aquell paisatge rural, de bancals
i trencacolls inversemblants. Perd no sols Cadaqués.
Quasi podriem dir que tota la muntanya mediterrania
manifesta aquesta epopeia popular, aquesta aferrissada
lluita contra la geologia, contra els indomits elements de la
climatologia. S6n esborronadors els esforgos arrauxats de
generacions i generacions per conrear un boci de terra, o
per canalitzar un rierol fins a les rodes d’'un moli. Obres
que han durat anys i panys, i que ara es van solsint a poc
a poc, enmig de la indiferéncia general. La poca —per no
dir nul-la- atencié que la nostra administracié dedica a
conservar aquest paisatge de muntanya, aquesta intima
coevoluciéo entre I'home i la natura, és veritablement
lamentable. Els masos es van assolant, els molins ja no
- duen aigua, els bancals se solseixen, la ramaderia es
convertelx enun OfICI de pastors enqwmerats En aquest nimero de Métode, coordinat per Agusti Hernandez i Joan Mateu, hem volgut
deixar testimoni d’aquest estat actual de les coses, aixi com proposar possibles solucions, possibles aprofitaments, d’aquest monument
que caracteritza les nostres muntanyes. Es retre un homenatge a tots aquells masovers, a tots aquells treballadors que es varen deixar
els ossos durant generacions en una batalla desigual i salvatge entre la natura i les il-lusions humanes.

Marti Dominguez. Director de Métode.

No son els jardins de la ciutat

CARME VINYOLES CASAS - 22/10/2020

Quan les coses venen maldades tothom mira a pagés, deien els pares i avis que van coneixer la fam de la postguerra, temps en qué
els nens de la vila anaven a jugar —i a berenar- a les masies. Actualment amb la Covid-19 i les conseqliéncies que comporta en el dia a
dia i en les perspectives de futur (incertes) es torna a valorar tenir les provisions a prop, s'esta despertant l'interés per deixar les grans
ciutats tancades i habitar nuclis petits, oberts i envoltats de saludable natura, la qual cosa constitueix una oportunitat per frenar el des-
poblament. Sorgeixen interessants iniciatives per a facilitar-ho (en el compte @repoblem es posa en contacte “persones amb ganes
d’omplir de vida els pobles i pobles amb ganes d’omplir-se de gent’), perd és evident que darrere el model alternatiu que aquesta
tendencia representa s’han d'implementar politiques de millora de les comunicacions i dels serveis, aixi com els adequats canvis
urbanistics o avantatges fiscals per als nous emprenedors per fer atractiva i econdmicament viable I'aposta per la ruralitat. Des del 2008
que I'Associacié de Micropobles de Catalunya ho reclama amb veu propia i forca creixent: hi estan inscrits 174 dels 320 nuclis de
menys de 500 habitants ('1,2% de la poblacié i el 35% del territori). Busquen veins per no desaparéixer i necessiten, en paraules del
president, Mario Urrea, alcalde de Torrebesses (Segria), que els deixin de veure com els jardins de les grans ciutats que ho tenen tot a
punt per a les visites i es reconegui el seu paper per a reequilibrar el pais.



L’Observatori del Mon Rural constata
una desacceleracio del despoblament
rural

L'estudi avisa que la poblacié segueix envellint
11 Desembre, 2019

Pla general del municipi de la Seu
d'Urgell vist des d'Alas i Cerc. Imatge
del 3 de setembre de 2019.

L'Observatori del Mén Rural
promogut per la Fundaci6 Mén
Rural ha constatat que al llarg
d'aquest any sha continuat
desaccelerant el despoblament
rural en relacié al 2018, tant en
termes de la variaci6 de la
poblaci6 com el nombre de
municipis amb pérdua
demografica. Aquest fenomen
segueix aixi la tendéncia iniciada
fa uns anys, també entre les
localitats per sota el mig miler
d’habitants.  Concretament, el mon rural ha passat d’'una regressio de 2.389 habitants el 2017 a una disminucié de 72 persones el
2018, mentre que el nombre de municipis que van perdre habitants es va situar en els 293 davant els 342 del 2017. D’altra banda,
I'estudi també avisa de I'envelliment de la poblacié, tant en els entorns urba com rural, tot i que en aquest segon ambit el fenomen és
més acusat, ja que per exemple el 20% del total de la poblaci6 té més de 85 anys.

Altres conclusions de I'Observatori sén, per exemple, la millora dels indicadors econdmics, tant en el mén rural com en l'urba. Es
generen més empreses, malgrat una lleu desacceleracié6 fora de la ciutat; augmenta el nombre d’afiliats a la seguretat i es redueix I'atur.
Concretament, en I'ambit rural se situa en el 8,4%, dos punts per sota de les zones urbanes (10,4%). A més, les dades turistiques
també sdn positiva després del creixement en més de 2.000 places turistiques respecte el 2018.

Quant a l'activitat agraria, es detecta una reduccio del nombre de joves incorporats al sector agrari durant el periode 2017/18, mentre
que pel que fa al nombre d'industries agroalimentaries n’hi ha 18 més en I'ambit rural mentre que I'urba en perd 47. En total, Catalunya
ha perdut d’'un any a l'altre 819 industries, 369 al mén rural i 450 a les zones urbanes. També hi ha una reduccié del nombre de joves
incorporats al sector agrari entre 2017 i 2018, mentre que les dades de I'agricultura ecologica mostren un ascens de 10.000 hectarees
de territori.

Altres dades que mostra I'Observatori és que s’han reduit en dues les poblacions sense escola ni llar d'infants, tot i que encara
continuen sent negatives; la baixa valoracié que recull el transport public entre els veins dels entorns urbans i I'escassa oferta de fibra
Optica als domicilis rurals, fet que “continua fent evident I'escletxa digital entre el mén urba i rural”, segons I'observatori. Pel que fa el
preu del lloguer d’habitatge, s’observa un increment en els ambits rural i urba, amb imports mitjans de 399 euros al mes davant els 642
mensuals, respectivament.

Hem confeccionat aquest document, amb el titol “Retorn al mon rural?”’, amb un article i una entrevista
publicades a Vilaweb, un article d opinio d’El Punt Avui, que tracten el trasllat de poblacio de les ciutats als
pobles després de la pandémia iniciada el mar¢ d’enguany.

Ho hem completat amb un informe de l'Observatori del Mon Rural de l’any 2019 i dos articles i leditorial
de la revista Metode de l’hivern del 2002. Tracten el tema de les tendéncies de despoblament i repoblament de
zones com el Pirineu i el Maestrat abans de | 'emergeéncia sanitaria provocada pel COVID-19.
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